Good Time

Choreographie: Jenny Cain
Beschreibung: 48 Schlage, 4 Wande

Lernstufe: Anfanger
Musiktipp: Good Time
Interpret: Alan Jackson
Tempo: 132 BPM

Tanzbeginn: nach 32 Schlagen auf Work
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TOE STRUT, TOE STRUT, TOE STRUT, TOE STRUT

1-2
3-4
5-6
7-8

rechte Ful3spitze nach vorn auftippen, rechten Ful} belasten
linke FuRspitze nach vorn auftippen, linken Ful® belasten
rechte Fulispitze nach vorn auftippen, rechten Ful} belasten
linke FuRspitze nach vorn auftippen, linken Ful® belasten

SIDE POINT, TOUCH tog, SIDE POINT, TOUCH tog, ROLLING VINE, TOUCH tog/CLAP

1-2
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rechte Fulispitze zur Seite auftippen, rechten Fuballen neben linkem Ful} auftippen
rechte Ful3spitze zur Seite auftippen, rechten FuBballen neben linkem Ful} auftippen
mit rechtem Ful} Schritt vorwarts, dabei ¥4 Drehung nach rechts ausfihren

mit linkem Ful® Schritt vorwarts, dabei Y2 Drehung nach rechts ausfiihren

mit rechtem Ful} Schritt riickwarts, dabei ¥4 Drehung nach rechts ausfihren

linken FuRballen neben rechtem Ful} auftippen, dabei in die Hande klatschen

IDE POINT, TOUCH tog, SIDE POINT, TOUCH tog, ROLLING VINE, TOUCH tog/CLAP

linke FuRspitze zur Seite auftippen, linken Fullballen neben rechtem Ful} auftippen
linke Fulspitze zur Seite auftippen, linken Fullballen neben rechtem Ful} auftippen
mit linkem Fuf} Schritt vorwarts, dabei V2 Drehung nach links ausfiihren

mit rechtem Full Schritt vorwarts, dabei 2 Drehung nach links ausfiihren

mit linkem Ful® Schritt riickwarts, dabei 4 Drehung nach links ausfihren

rechten FulRballen neben linkem Ful} auftippen, dabei in die Hande klatschen

BACK, HITCH, BACK, HITCH, BACK, CROSS JUMP, JUMP "2 TURN

rechtes Bein nach vorn angewinkelt anheben, mit rechtem Fuld Schritt riickwarts

linkes Bein nach vorn angewinkelt anheben, mit linkem Ful® Schritt rickwarts

rechtes Bein nach vorn angewinkelt anheben, mit rechtem Fuld Schritt riickwarts

auf beiden FURen springen, dabei rechten Ful’ vor linkem Bein kreuzen

mit beiden Filen schulterbreit auseinander springen, dabei ¥4 Drehung nach links ausfiihren

HUFFLE, ROCK STEP, BACK SHUFFLE, BACK ROCK

mit rechtem Fuld Schritt vorwarts, linken Ful® mit der Innenseite an rechter Ferse belasten
mit rechtem Fuld Schritt vorwarts

mit linkem Ful} Schritt vorwarts, dabei rechten Ful} leicht anheben

rechten Fuld belasten, dabei linken Fuld leicht anheben

mit linkem Ful} Schritt riickwarts, rechte Ferse an der Innenseite des linken FulRes belasten
mit linkem Ful® Schritt riickwarts

mit rechtem Fuld Schritt rickwarts, dabei linken Ful leicht anheben

linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben

IDE, SHOULDER SHIMMY, TOGETHER, HOLD, SIDE, SHOULDER SHIMMY, TOGETHER, HOLD

-2  mit rechtem Full Schritt seitwarts, mit den Schultern wackeln

-4 linken Full neben rechtem Ful} belasten, Position halten

-6  mit rechtem Ful® Schritt seitwarts, mit den Schultern wackeln
7 -8 linken Fu neben rechtem Ful} belasten, Position halten
WIEDERHOLEN

Druckbild © seit 1999 CountryBell. Alle Rechte vorbehalten. Letzte Aktualisierung: 20.02.2017



