My Turn

Choreographie: CountryBell (Februar 2017)
Beschreibung: 32 Schlage, 4 Wande

Lernstufe: Fortgeschrittene Anfanger

Musiktipp: My Turn

Interpret: CountryBell

Tempo: 88 BPM

Tanzbeginn: nach 32 Schlagen auf Six i .
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SIDE ROCK, KICK, STEP, SIDE ROCK, KICK, STEP, STEP, STEP, STEP, BACK ROCK, STOMP tog
1 mit rechtem Fuld Schritt seitwarts, dabei linken Ful} leicht anheben

& linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben

2& mit rechtem Ful® nach vorn in die Luft kicken, mit rechtem Fuld Schritt vorwarts

3 mit linkem Ful® Schritt seitwarts, dabei rechten Ful} leicht anheben

& rechten Full belasten, dabei linken Ful} leicht anheben

4 & mit linkem Ful® nach vorn in die Luft kicken, mit linkem Fuld Schritt vorwéarts
5& mit rechtem Fuld Schritt seitwarts, mit linkem Ful Schritt seitwarts

6 mit rechtem Ful} Schritt seitwarts

7 mit linkem Fuld Schritt riickwarts, dabei rechten Fuld leicht anheben
& rechten Fuld belasten, dabei linken Fuld leicht anheben

8 mit linkem Ful neben rechtem Ful} aufstampfen

SIDE ROCK, CROSS, SIDE ROCK, CROSS, HEEL, HEEL SWITCH, TOGETHER, STEP, STOMP tog
mit rechtem Ful® Schritt seitwarts, dabei linken Ful} leicht anheben
linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben
rechten Ful® vor linkem Bein gekreuzt belasten
mit linkem Ful} Schritt seitwarts, dabei rechten Ful} leicht anheben
rechten Ful} belasten, dabei linken Fuld leicht anheben
-5 linken Fuf vor rechtem Bein gekreuzt belasten, rechte Ferse nach vorn auftippen
6 rechten Fuld neben linkem Ful} belasten, linke Ferse nach vorn auftippen
&7 linken Fuld neben rechtem Ful belasten, mit rechtem Ful} grol3er Schritt vorwarts
8 mit linkem Fufl neben rechtem Ful aufstampfen

HEEL diag, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, SCISSOR STEP
HEEL diag, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, SCISSOR STEP
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1 rechte Ferse diagonal nach vorn auftippen

&2 rechten Ful® neben linkem Ful} belasten, linke Ferse nach vorn auftippen
& linken Fuld neben rechtem Ful} belasten

3& mit rechtem Ful Schritt seitwarts, linken Ful® neben rechtem Ful} belasten
4 rechten Ful® vor linkem Bein gekreuzt belasten

5 linke Ferse diagonal nach vorn auftippen

&6 linken Fuld neben rechtem Ful belasten, rechte Ferse nach vorn auftippen
& rechten Fuld neben linkem Ful} belasten

7 & mit linkem Fuf} Schritt seitwarts, rechten Ful neben linkem Ful} belasten
8 linken Fufd vor rechtem Bein gekreuzt belasten

MAMBO, BACK MAMBO/TOUCH tog, MAMBO, BACK MAMBO/TOUCH tog
mit rechtem Ful} Schritt vorwarts, dabei linken Ful} leicht anheben
linken Fuld belasten, dabei rechten Ful leicht anheben

rechten Fuld neben linkem Ful} belasten

mit linkem Fuf® Schritt riickwarts, dabei rechten Fuld leicht anheben
rechten Ful} belasten, dabei linken FuR leicht anheben

linken FuBballen neben rechtem Ful} auftippen

mit linkem Fufld Schritt vorwarts, dabei rechten Ful} leicht anheben
rechten Ful} belasten, dabei linken FuR leicht anheben

linken Ful neben rechtem Fuld belasten

mit rechtem Fuld Schritt riickwarts, dabei linken Ful} leicht anheben
linken Fud belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben

rechten FulRballen neben linkem Ful} auftippen
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TAG 1 (Nach dem 1., 3. und 5. Durchgang - Blickrichtung 12 Uhr, 6 Uhr und 12 Uhr)

STOMP 2 TURN, KICK, TOGETHER, KICK, STOMP tog

1 mit rechtem Ful® nach vorn aufstampfen, dabei beide FuRballen belasten

2 Ya Drehung nach links ausflhren, dabei linken Fufd belasten

3& mit rechtem Ful} nach vorn in die Luft kicken, rechten Fuld neben linkem Ful} belasten

4 & mit linkem Fufl nach vorn in die Luft kicken, mit linkem Full neben rechtem Ful} aufstampfen

TAG 2 (Nach dem 2., 4., und 6. Durchgang - Blickrichtung 9 Uhr, 3 Uhr und 9 Uhr)

STOMP 2 TURN, KICK, BACK, KICK, BACK, KICK, BACK, STOMP tog, HEEL STRUT, HEEL STRUT
1 mit rechtem Ful nach vorn aufstampfen, dabei beide FuRballen belasten

2 Ya Drehung nach links ausflhren, dabei linken Fuf3 belasten

3& mit rechtem Fufld nach vorn in die Luft kicken, mit rechtem Ful’ Schritt riickwarts

4 & mit linkem Fuf® nach vorn in die Luft kicken, mit linkem Fufd Schritt rickwarts

5& mit rechtem Fuld nach vorn in die Luft kicken, mit rechtem Ful’ Schritt riickwarts

6 mit linkem Ful neben rechtem Ful} aufstampfen
7 & rechte Ferse nach vorn auftippen, rechten Ful} belasten
8 & linke Ferse nach vorn auftippen, linken Ful} belasten

HEEL STRUT, STOMP tog
1& rechte Ferse nach vorn auftippen, rechten Ful} belasten
2 mit linkem Fufld neben rechtem Ful aufstampfen

TAG 3 (Nach TAG 2 nach 6. Durchgang - Blickrichtung 6 Uhr)
MONTEREY ‘2 TURN, MONTEREY 2 TURN, STOMP %2 TURN

1 rechte Ful3spitze zur Seite auftippen

& rechten Ful® neben linkem Ful} belasten, dabei 2 Drehung nach rechts ausfuhren
2& linke Fulspitze zur Seite auftippen, linken Fuld neben rechtem Ful} belasten

3 rechte Ful3spitze zur Seite auftippen

& rechten FuR neben linkem Ful} belasten, dabei 2 Drehung nach rechts ausfiihren
4 & linke FuRspitze zur Seite auftippen, linken Fuld neben rechtem Ful} belasten
ENDING (Nach dem 7. Durchgang - Blickrichtung 3 Uhr)

STOMP %2 TURN

1 mit rechtem Ful nach vorn aufstampfen, dabei beide FuRRballen belasten

2 Ya Drehung nach links ausflhren, dabei linken Fufd belasten
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